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Edições (nº) Destaque Artigo Especial 

Janeiro – Fevereiro (93) Prémios Viver Saudável Alterações do foro gastrointestinal 

Março – Abril (94) Nutrição atrás das grades 

Introdução Alimentar Crianças 

Como se alimentam os “camisola 

amarela”? 

Maio – Junho (95) 

Obesidade é uma questão de 

peso? 

Nutrição nos gammers profissionais 

Estigma da Obesidade 

Julho – Agosto (96) 

Sustentabilidade Ambiental e 
Saúde: Um equilíbrio possível? 

Tendências da alimentação do futuro 

Setembro – Outubro (97) “Somos o que comemos” 

Doenças Crónicas 

Regresso às aulas 

Novembro – Dezembro (98) 

História da política alimentar e 

nutricional em Portugal 

Dieta Mediterrânica 

10º Aniversário VS 

TEMAS REVISTA  
VIVER SAUDÁVEL 2025 

Para mais informações, contacte:  

Catarina Roque 

Consultora de Comunicação 

catarina.roque@netfarma.pt 


