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09h00 Sessdo de abertura

20D ¢

ALERGIAS EM IDADE PEDIATRICA
Moderadora: Prof. Doutora Maria Ana Kadosh

09h30 Doencas alérgicas e o impacto no desenvolvimento
da crianga | Dr.® Marta Chambel

09h55 Alimentos alergénicos no primeiro ano de vida: sim
ou néo? | Prof. Doutora Inés Padua (via remota)

10h35 KEYNOTE LECTURE - a confirmar
11h05 Coffee Break
NUTRIQKO E CANCRO

Moderadora: Prof. Doutora Catarina Sousa Guerreiro

11h25 Vitamina D e cancro: qual a relagdo? - A perspetiva
de um médico oncologista | Dr. Pedro Frazéo

Identificagdo precoce do risco nutricional no doente

11hS0 oncolbgico: como intervir? | Prof. Doutora Paula
Ravasco
12h25 KEYNOTE LECTURE

Being vegetarian improves cardiovascular
health? - What we know | Dr. Matthew J. Landry
(via remota)
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NUTRIGAO NO DESPORTO

Moderadora: Prof. Doutora Rita Sousa Santos

Alimentagdo Vegan e Hipertrofia muscular em atletas

Dbl | Dr. Lucas Oliveira (via remota)
Lesionei-me e agora? - Estratégias nutricionais na
09h25 otimizacd@o da recuperacdo | Prof. Doutora Ana Filipa

Vicente

TRATAMENTO CIRURGICO DA OBESIDADE -
IMPORTANCIA DE UMA EQUIPA MULTIDISCIPLINAR

Moderador: Dr. Luis Cristino

Cirurgia Bariatrica: procedimentos cirdrgicos e
10h05 avaliagdo dos candidatos - A perspetiva do médico
cirurgido | Prof. Doutor Gil Faria (via remota)

Hipoglicemias e Sindrome de Dumping apds Cirurgia
10h30 Bariatrica: qual a importéncia do tratamento nutricional?
| Dr.© Mafalda Lickfold

10h55 Cor)Frik?uto da consulta deﬁpsi.cologio no Pré e Pos Cirurgia
Bariatrica | Dr.® Carla Vendancio

11h30 Coffee Break

INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA SAUDE

Moderador: Prof. Doutor Jodo Santinha

Inteligéncia Artifical na gestdo da Saude Publica:
1Th50 : L
aliado ou inimigo? | Dr. Juan Rachadell

12h15 Impacto da Inteligéncia Artificial na Nutrigdo Clinica
| Dr.? Graga Raimundo
12h55 KEYNOTE LECTURE

Hdabitos Alimentares dos Portugueses e DCNT | Prof.
Doutora Diana Teixeira




WORKSHOPS

14h00

15h00

15h30

16h00

16h00

16h30

16h30
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EMPREENDEDORISMO DIGITAL NA NUTRICAO:
FATORES DE SUCESSO E OBSTACULOS

DISLIPIDEMIA INFANTIL: QUANDO E COMO
INTERVIR?

IDENTIFICAGAO DO RISCO NUTRICIONAL EM
PEDIATRIA - COMO E QUANDO INTERVIR?

DIVERSIFICAGAO ALIMENTARE
MOTRICIDADE OROFACIAL - ABORDAGEM
DE UMA NUTRICIONISTA E DE UMA
TERAPEUTA DA FALA

ANSIEDADE E DEPRESSAO: QUAL O PAPEL DA
NUTRIGAO?

MITOS E VERDADES SOBRE A NUTRIGAO NO
CROSSFIT - A VOZ DE UMA NUTRICIONISTA E
ATLETA

MITOS E VERDADES SOBRE A NUTRICAO
ONCOLOGICA



WORKSHOPS

14h00

14h30

15h00

15h30

16h00

17h00

REDES SOCIAIS E EDUCAGAO ALIMENTAR:
UM COMPLEMENTO QU UM RISCO?
COMUNICACAO E SAUDE

DESCODIFICA O NUTRISCORE E APRENDE A
LER ROTULOS ALIMENTARES!

PAPEL DO NUTRICIONISTA NO DOENTE EM
CUIDADOS PALIATIVOS

SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL E
DIETA RESTRITA EM FODMAPS

JEJUM INTERMITENTE: PROS E CONTRAS

ALIMENTAGAO ISENTA DE GLUTEN: QUAIS
OS PRINCIPAIS DESAFIOS?

D&



WORKSHOPS

09h15

1Th00

14h30

VAMOS COMEGAR A DIVERSIFICAGAO
ALIMENTAR?

COZINHA NATURAL MACROBIOTICA

A PREPARAGAO DE UMA REFEICAO
EQUILIBRADA E 100% DE ORIGEM VEGETAL
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