
2024

2, 3 e 4 de
dezembro



2 dez

09h00 Sessão de aberturaSessão de abertura

09h30

09h55

Doenças alérgicas e o impacto no desenvolvimento
da criança | Dr.ª Marta Chambel

10h35

Alimentos alergénicos no primeiro ano de vida: sim
ou não? | Prof. Doutora Inês Pádua (via remota)

Moderadora: Prof. Doutora Maria Ana Kadosh

11h05 Coffee BreakCoffee Break

11h25

11h50

Vitamina D e cancro: qual a relação? - A perspetiva
de um médico oncologista | Dr. Pedro Frazão

Identificação precoce do risco nutricional no doente
oncológico: como intervir? | Prof. Doutora Paula
Ravasco 

Moderadora: Prof. Doutora Catarina Sousa Guerreiro

12h25 KEYNOTE LECTUREKEYNOTE LECTURE
Being vegetarian improves cardiovascular
health? - What we know | Dr. Matthew J. Landry
(via remota)

KEYNOTE LECTURE - KEYNOTE LECTURE - a confirmara confirmar



3 dez

09h00

09h25

Alimentação Vegan e Hipertrofia muscular em atletas
| Dr. Lucas Oliveira (via remota)

10h05

Lesionei-me e agora? - Estratégias nutricionais na
otimização da recuperação | Prof. Doutora Ana Filipa
Vicente

Moderadora: Prof. Doutora Rita Sousa Santos

10h30

Coffee BreakCoffee Break11h30

11h50 Inteligência Artifical na gestão da Saúde Pública:
aliado ou inimigo? | Dr. Juan Rachadell

Moderador: Prof. Doutor João Santinha

12h15

KEYNOTE LECTUREKEYNOTE LECTURE
Hábitos Alimentares dos Portugueses e DCNT | Prof.
Doutora Diana Teixeira

 

Cirurgia Bariátrica: procedimentos cirúrgicos e
avaliação dos candidatos - A perspetiva do médico
cirurgião | Prof. Doutor Gil Faria (via remota)

Hipoglicemias e Síndrome de Dumping após Cirurgia
Bariátrica: qual a importância do tratamento nutricional?
| Dr.ª Mafalda Lickfold

Moderador: Dr. Luís Cristino

Contributo da consulta de psicologia no Pré e Pós Cirurgia
Bariátrica | Dr.ª Carla Venâncio10h55

Impacto da Inteligência Artificial na Nutrição Clínica
| Dr.ª Graça Raimundo

12h55



2 dez

14h00

15h00

Dr.ª Diana Dinis

Dr.ª Margarida Lobo Antunes, Dr. Pedro Mendes e
Dr.ª  Ana Rita Costa Silva

Dr.ª Ana Catarina Correia

Dr.ª Inês Sequeira

Prof. Doutora Ana Rita Silva

Dr.ª Luisa de Castro

Dr.ª  Marta Carriço

15h30

16h00

16h00

16h30

16h30



3 dez

14h30

Dr.ª Joana Pinho

Dr.ª Maria João Duarte

Dr.ª  Isabel Pedroso Silva

15h00

15h30

Dr.ª  Filipa Cortez Faria

14h00

Dr.ª Catarina Lopes 
16h00

Dr.ª Tânia Neves

17h00



4 dez

11h00
Chef Marco Fonseca

Dr.ª  Rafaela Honório

14h30

09h15
Dr.ª  Débora Lopes


