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A REVISTA DOS PROFISSIONAIS DE NUTRICAO

A VIVER SAUDAVEL ¢ o Gnico melo de comunicacdo exclusivamente
dirigido aos Nutriclonistas portugueses, assegurando a cobertura
de mais de 90% do total destes profissionais.

§ Com uma tiragem de 4.500 exemplares e periodicidade bimestral,

l |  arevistae oespaco derelacdo privilegiado dos Nutricionistas,
contando com a colaboracdo dos seus principais KOL e acompanhando
todos os temas relativos a profissao e a sua pratica.

4 : .'d°'~‘. Arevista esta presente nos principais eventos do setor, assim
10 CESAR Rocy . } ‘@‘ como nas reunides dos estudantes de Ciéncias da Nutricao.
§ doenc; ol . ~ | .

Paraisso, contamos com tiragens extra, distribuidas
aos participantes destas iniciativas.

S Ndo sa fr,
o atam,
de tratar Indivfdyog,,

de Crad/nlfl-rlarle? Nunca,

‘_ VIVER SAUDAVEL ¢ o meio ideal para as marcas comunicarem
~  diretamente com uma classe de profissionais que ganha cada vez
maior relevo no ecossistema da saude dos cidadaos.

85% (5 8% Wi 3%

Profissionais Industria = >€rvicos Insiigees
o de Nutricao e Assinaturas
de NUtr|gaO (Publicos e Privados)
Entidades
Oficiais
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ESPACOS PUBLICITARIOS
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TABELA DE PUBLICIDADE 2025

ESPACO (Page Units) '?;ffej’ ESPACO (Page Units) '?Fffcg’

Pagina Dupla na Capa (Cover Double Page) 4.395€
Sobre Capa (On Cover) 4.395€
Meia Badana na Capa (Half Flap on Cover) 2.750€
Contra Capa (Back Cover) 2.325€
Verso de Capa (Inside Front Cover) 2.325€
Verso de Capa + Pagina 3 (Inside Front cover + 3 Pages) 3.690€
Paginaimpar (Right Hand Page) 1535€
Pagina Dupla (Double Page) 2.430€
Meia Pagina ao Baixo (Half Page Across) 1.060€
Meia Pagina ao Alto (Half Page Upright) 1.060€
Meia Pagina Dupla (Double Half Page) 1.820€
Publireportagem — 1Pagina (Advertorials — 1Page) 1.930€
Caderno de Nutricao 2.640€

Periodicidade; Bimestral | Formato: 210 x 290mm | Tiragem: 4.500 exemplares | Processo de Impressdo: Offset (175 linhas) | Materiais requeridos: Ficheiro PDF
ou TIFF com 300 DPI de resolucdo e cores CMYK (acresce as margens do anuncio 3mm de bleed, para qualquer formato). Os materiais entregues pelo
anunciante, ou quando é o caso, pelo seu mandatario, devem ser publicados na sua integra, coibindo-se o editor de qualquer modificacdo sem o acordo previo
do cliente | Data de distribuicdo: 1° quinzena do més de capa. As datas de distribuicdo so6 sdo comunicadas pelo editor a titulo indicativo | Reservas: A reserva
devera ser confirmada por e-mail e através da respetiva ordem de compra | Modificacbes e anulaces: Todas as modificacées e anulacbes devem ser
efetuadas pelo cliente ou pelo seu mandatario através de e-mail. O prazo para anulacoes é de 20 dias antes da publicacdo da revista | Entrega dos materiais:
Todos os materiais sdo da responsabilidade do cliente, devendo ser entregues até o dia 30 do més anterior a publicacdo da revista | Condi¢des de pagamento:
O pagamento da publicidade deve ser efetuado 30 dias apos a emissdo da fatura. A falta de pagamento nos prazos acordados implica a anulacao dos
descontos financeiros e de quantidades atribuidos, podendo ainda ser exigida uma taxa supletiva de juros moratoérios nos termos da lei | Situaces especiais:

Cores adicionais, badanas, reprints, samplings e colagens estao sujeitos a estudo técnico e orcamentacao previa.

414 x 290 mm
204 x 290 mm
105 x 290 mm
210 x 290 mm
210 x 290 mm
420 x 290 mm
210 x 290 mm
420 x 290 mm
210 x 142 mm
102 x 290 mm
420 x 142 mm
210 x 290 mm
148 x 210 mm

1Folha (1Sheet) 1.745€
2 Folhas - Diptico (2

Sheets) IS
4 Folhas — Diptico de 4

Folhas (4 Sheets) S

A todos os valores acresce o IVA a taxaem
vigor.

Informacées Técnicas:

Periodicidade: Bimestral

Formato: 210x290 mm

Mancha: 180x225 mm

Tiragem: 4.500 Exemplares

Processo de Impressdo: Offset (175 linhas)
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| | | ESPACOS PUBLICITARIOS

RECEITA
SAUDAVEL

Inserido como encarte na VIVER
SAUDAVEL, descreve os modos de
preparacdo de receitas, informacoes
sobre osingredientes, beneficios, e
respetivo valor nutricional, servindo
deinstrumento de guiae
aconselhamento para que estes
profissionais transmitam/partilhem
as receitas com o seu publico.

Estaferramenta é igualmente um
espaco unico para a promocdo das
marcas. O verso de cada RECEITA
SAUDAVEL (Formato monofolha
A4) é destinado a um antincio,
preferencialmente deumamarca
que corresponda a um ou mais
ingredientes.

Valor de Tabela:
1.950 Euros (+IVA)

PAO DE SEMENTEg

E[A\‘Tfl D

ComM TAM;

JE AMEND')HVI
ARAS Men
ARAS yVVz:DJU{lL

CADERNO
DE NUTRICAO

Inserido como encarte (diptico)
na VIVER SAUDAVEL, esta
ferramenta de formacao inclui

3 paginas de contetido e 1 pagina
de aniincio, devendo abordar

um tema no ambito das Ciéncias
da Nutricao.

O conteudo, desenvolvido
pelo patrocinador, deve ser
unbranded e assinado por
um profissional de saiide
(Nutricionista, Médico,
Farmacéutico, entre outros),
sendo sujeito arevisdo pelo
Conselho Editorial darevista
VIVER SAUDAVEL.

Valor de Tabela:
2.640 Euros (+IVA)

A MALNUTRy

EM PORTUGAL

CELIA Lopgs

ofrmar que de..
Vemos assym;-
queum doente
Pode ter risco
Nutriciong), ate
9ue nos proyer, o
ontrdrio, Comg
EXemplo, estimg.
~S€que apengs
1/3 dos doentes
admitidos anivel
/vosa,la/m inge-
rema lotalidade
das efeicoes

fornecidgs ”
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PORTAL
VIVER SAUDAVEL

E 111608
v Sessoesem 2024

9 0 7 0 5 Eleve 3 sua carreira com as Pas-Graduagdes da CESPU
o113 FoUmative pora 9 3n0 ledhva 2024/2025 4 isonmees
4 \
Vi e }
0 % Sar
o <

Nutricionista em permanéncia nas escolas? Pro, % ;
- e = Posta r vda
abertura” do ministro ecebeu toda a

Visitantes em 2024

@ 156 177

Page Views em 2024
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PORTAL VIVER SAUDAVEL ESPACOS PUBLICITARIOS

BANNER FLASH SCREEN
NA HOMEPAGE

BANNER DE TOPO EM TODAS
AS PAGINAS DO PORTAL

Santiago do Cacém: Hortas
‘comunitarias ‘nascem’ em Vila
Nova de Santo André

BANNER FOOTER

NA HOMEPAGE

BANNER SUPERIOR
NA HOMEPAGE

BANNER LATERAL
INFERIOR NA HOMEPAGE

CONTEUDO PATROCINADO (Publireportagem
com destaque na homepage durante 1semana)

BANNER LATERAL SUPERIOR NA HOMEPAGE E TODAS AS
PAGINAS DE CONTEUDO DO PORTAL (EXCLUSIVO)

~ i X -

BANNER INFERIOR
NA HOMEPAGE

e
B g a

ADD-ON CONTEUDO PATROCINADO
NA E-NEWSLETTER FARMANEWS

-
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PORTAL VIVER SAUDAVEL TABELA 2025

ESPACO (Page Units) I?;fci? D'?Sﬁﬁiges

Banner Flash Screen na Homepage 640€ 1600 x 1200 pixels

Banner Superior na Homepage 270€ 1200 x 150 pixels

Banner Lateral Superior
na Homepage e em todas 795€ 300 x 600 pixels
as paginas de Conteudo - exclusivo

Banner de Topo em todas

f o 370€ 300 x 250 pixels
as paginas do Portal
Es'::)enrqléggegrjl Inerior 320€ 300 x 600 pixels
Banner Inferior na Homepage 160€ 1200 x 150 pixels
Banner Footer na Homepage 110€ 300 x 250 pixels
Conteudo Patrocinado (Publireportagem com destaque na 240€ Texto, Imagens, Links, Videos, etc.
Homepage durante 1semana)
Add-0n Contetido Patrocinado na E-Newsletter VS News 320€ Texto,Imagem e link para o

Conteudo Patrocinado no Portal

A todos os valores acresce o IVA a taxa em vigor.
Ficheiros gif animado, gif ou jpeg, com menos de 1TMb.
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VS NEWS
ESPACOS PUBLICITARIOS

“~) Cerca de 1.900 envios semanais

2 Dimensées: 1.200x150 pixels

— Banner Superior
270€ 1més/4 envios

— Banner Intermédio
220€ Tmés/4 envios

A todos os valores acresce o IVA ataxaem vigor.
Ficheiros gif animado, gif ou jpeg, com no maximo 50Kb.
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E-MAIL MARKETING

Envio de uma vaga de e-mail
marketing para a base de
nutricionistas — 1.420 envios.

Valor Tabela: 2.550 Euros (+IVA)
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Os PREMIOS VIVER SAUDAVEL s&o organizados pela Revista
VIVER SAUDAVEL e aconteceram pela primeira vez em 2021,

Trata-se de uma iniciativa anual que visa distinguir a exceléncia e premiar
o que melhor se faz na Nutricdo em Portugal e as pessoas que, pelo seu
trabalho em prol da melhoria da Saude dos portugueses, has mais diversas
areas, elevam as Ciéncias da Nutricao.

Neste momento, os PREMIOS VIVER SAUDAVEL compreendem
4 categorias:

- Nutricionista do Ano

- Projetodo Ano — Alimentacao Coletiva e Restauracao
- Projetodo Ano — Nutricao Clinica

- Projetodo Ano — Nutricdao Comunitaria e Saude Publica
- Projetodo Ano — Investigacao
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http://www.netfarma.pt/
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