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A REVISTA




A REVISTA DOS PROFISSIONAIS DE NUTRICAO

A VIVER SAUDAVEL ¢ o unico melo de comunicacdo exclusivamente
dirigido aos Nutriclonistas portugueses, assegurando a cobertura
de mais de 90% do total destes profissionais.

§ Com uma tiragem de 4.500 exemplares e periodicidade bimestral,

l |  arevistaeé o espacoderelacdo privilegiado dos Nutricionistas,
contando com a colaboracdo dos seus principais KOL e acompanhando
todos os temasrelativos a profissdo e a sua pratica.

B
%

0L Arevista esta presente nos principais eventos do setor, assim
.‘@‘. como nas reunides dos estudantes de Ciéncias da Nutricdo.
Paraisso, contamos com tiragens extra, distribuidas

aos participantes destas iniciativas.

Ve
\

~diretamente com uma classe de profissionais que ganha cada vez

@Y’, VIVER SAUDAVEL ¢ o meloideal paraas marcas comunicarem
maior relevo no ecossistema da saude dos cidadaos.

85% (5 8% T 35% 3% -

Profissionais Industria Servicos Instituicoes n
de Nutricao e Assinaturas s

de Nutrigéo (Publicos e Privados)

Entidades
Oficiais
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ESPACOS PUBLICITARIOS

FORMATO FECHADO
CAPA A ABRIR PAGINA DUPLA NA CAPA SOBRE CAPA MEIA BADANA NA CAPA

vildo ou vitima
da desinformacao?

PAGINA DUPLA OU VERSO PAGINA IMPAR
CONTRA-CAPA VERSO DE CAPA DE CAPA + PAGINA 3 PUBLIREPORTAGEM

MEIA PAGINA ALTO MEIA PAGINA DUPLA
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Pagina Dupla na Capa (Cover Double Page)

Sobre Capa (On Cover)

Meia Badana na Capa (Half Flap on Cover)

Contra Capa (Back Cover)

Verso de Capa (Inside Front Cover)

Verso de Capa + Pagina 3 (Inside Front cover + 3 Pages)
Paginaimpar (Right Hand Page)

Pagina Dupla (Double Page)

Meia Pagina ao Baixo (Half Page Across)

Meia Pagina ao Alto (Half Page Upright)

Meia Pagina Dupla (Double Half Page)

Publireportagem — 1Pagina (Advertorials — 1Page)
Caderno de Nutricao

Materlals requerldos: formato Ti, Eps ou Pdf em alta resolucao, com provas de cor. Os materiais entregues pelo anunciante ou pelo seu mandatario,
devem ser publicados na sua integra, coibindo-se o editor de qualquer modificacdo sem o acordo prévio do cliente. Reserva: devera ser adjudicada pela
respetiva ordem de publicidade, carta ou e-mail. A aceitacao pelo editor de uma insercao so confere ao anunciante o direito de ocupar o espaco que esta
reservado. Modiflcacdes - Anulagdes: Nenhuma destas efetuada pelo cliente ou pelo seu mandatario, pode ser aceite por telefone. O prazo de anulacado da
ordem é de 30 dias antes da publicacdo. Entrega: Todos os materiais sdo da responsabilidade do cliente, devendo ser entregues até a segunda semana do
més anterior ao més de capa. Condicdes de pagamento: O pagamento da publicidade deve ser feita até 30 dias apds a data de saida da revista. A falta de
pagamento nos prazos acordados implica a anulacdo dos descontos financeiros e de quantidade atribuidos, podendo ainda ser exigida uma taxa supletiva

de juros moratorios nos termos da lei. Situagdes Especlals: Cores adicionais, badanas, reprints e colagens estdo sujeitos a estudo técnico e orcamentacao
previa.

Preco
(Price)

4.285€
4.285€
2.680€
2.265€
2.265€
3.600€
1495€
2.370€
1.030€
1.030€
1775€
1.880€
2575€

TABELA DE PUBLICIDADE 2024

ESPACO (Page Units)

414 x 290 mm
204 x 290 mm
105 x 290 mm
210 x 290 mm
210 x 290 mm
420 x 290 mm
210 x 290 mm
420 x 290 mm
210 x 142 mm
102 x 290 mm
420 x 142 mm
210 x 290 mm
148 x 210 mm

Dimensodes Prego

1Folha (1Sheet) 1.700€
2 Folhas - Diptico (2
Sheets) 2.780€

4 Folhas — Diptico de 4
Folhas (4 Sheets) A

A todos os valores acresce o IVA a taxaem
vigor.

Informacgdes Técnicas:

Periodicidade: Bimestral

Formato: 210x290 mm

Mancha: 180x225 mm

Tiragem: 4.500 Exemplares

Processo de Impressdo: Offset (175 linhas)
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| | | ESPACOS PUBLICITARIOS

RECEITA
SAUDAVEL

Inserido como encarte na VIVER
SAUDAVEL, descreve os modos de
preparacdo de receitas, informacoes
sobre osingredientes, beneficios, e
respetivo valor nutricional, servindo
deinstrumento de guiae
aconselhamento para que estes
profissionais transmitam/partilhem
as receitas com o seu publico.

Estaferramenta é igualmente um
espaco unico para a promocdo das
marcas. O verso de cada RECEITA
SAUDAVEL (Formato monofolha
A4) é destinado a um antincio,
preferencialmente deumamarca
que corresponda a um ou mais
ingredientes.

Valor de Tabela:
1.900 Euros (+IVA)

PAO DE SEMENTEg

E[A\‘Tfl D

ComM TAM;

JE AMEND')HVI
ARAS Men
ARAS yVVz:DJU{lL

CADERNO
DE NUTRICAO

Inserido como encarte (diptico)
na VIVER SAUDAVEL, esta
ferramenta de formacao inclui

3 paginas de contetido e 1 pagina
de aniincio, devendo abordar

um tema no ambito das Ciéncias
da Nutricao.

O conteudo, desenvolvido
pelo patrocinador, deve ser
unbranded e assinado por
um profissional de saiide
(Nutricionista, Médico,
Farmacéutico, entre outros),
sendo sujeito arevisdo pelo
Conselho Editorial darevista
VIVER SAUDAVEL.

Valor de Tabela:
2.575 Euros (+IVA)

A MALNUTRy

EM PORTUGAL

CELIA Lopgs

ofrmar que de..
Vemos assym;-
queum doente
Pode ter risco
Nutriciong), ate
9ue nos proyer, o
ontrdrio, Comg
EXemplo, estimg.
~S€que apengs
1/3 dos doentes
admitidos anivel
/vosa,la/m inge-
rema lotalidade
das efeicoes

fornecidgs ”

) ::;m
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PORTAL AW -
VIVER SAUDAVEL

102 584
V Sessdoesem 2023

Carreira de técnico auxiliar de saude para breve, garante
Ministério da Saude

IXPANDING y
UTRITION 3]14|5NOV |
| CONFERENCE ‘
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Visitantesem 2023 VIVER i e
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Espaco de partilha
dos profissionais do
setor da nutricGo.

3 fipa

ISM

'o 214784
Page Views em 2023
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PORTAL VIVER SAUDAVEL ESPACOS PUBLICITARIOS

BANNER FLASH SCREEN BANNER SUPERIOR BANNER LATERAL SUPERIOR NA HOMEPAGE E
NA HOMEPAGE NA HOMEPAGE TODAS

AS PAGINAS 1) CONTEUDO DO PORTAL iEXCLUSIVO)

E eacae allmentar vista Ak0a

[
ok

BANNER DE TOPO EM TODAS BANNER LATERAL BANNER INFERIOR
AS PAGINAS DO PORTAL INFERIOR NA HOMEPAGE NA HOMEPAGE
()2

Espago MyVS: publicagbes de 16
a 23 de outubro - o EMIO
oooo

<
i
1
i
Booe

o 2
B o
- o
i o
g 5
BANNER FOOTER CONTEUDO PATROCINADO (Publireportagem ADD-ON CONTEUDO PATROCINADO
NA HOMEPAGE com destaque na homepage durante 1semana) NA E-NEWSLETTER FARMANEWS
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PORTAL VIVER SAUDAVEL TABELA 2024

ESPACO (Page Units) '?;fi? D'?:fﬂiges

Banner Flash Screen na Homepage 620€ 1600 x 1200 mm

Banner Superior na Homepage 260€ 1200 x 150 mm

Banner Lateral Superior
na Homepage e em todas /75€ 300 x 600 mm
as paginas de Conteudo - exclusivo

Banner de Topo em todas

300 x 250
as paginas do Portal Sle0 xeonmm
Banner Lateral Inferior 310€ 200 X 600 mm
na Homepage
Banner Inferior na Homepage 155€ 1200 x 150 mm
Banner Footer na Homepage 105€ 300 x 250 mm
Conteudo Patrocinado (Publireportagem com destaque na 790€ Texto, Imagens, Links, Videos, etc.
Homepage durante 1semana)
Add-0n Contetido Patrocinado na E-Newsletter VS News 310€ Texto,Imagem e link para o

Conteudo Patrocinado no Portal

A todos os valores acresce o IVA a taxa em vigor.
Ficheiros gif animado, gif ou jpeg, com menos de 1TMb.
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VS NEWS
ESPACOS PUBLICITARIOS

“~) Cercade 2.202 envios semanais

>Z Dimensdes: 1.200x150 pixeis

— Banner Superior
260€ 1més/4 envios

— Banner Intermeédio
210€ Tmés/4 envios

A todos os valores acresce o IVA ataxaem vigor.
Ficheiros gif animado, gif ou jpeg, com no maximo 50Kb.
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E-MAIL MARKETING

Envio de uma vaga de e-mail
marketing para a base de
nutricionistas — 1.420 envios.

Valor Tabela: 2.550 Euros (+IVA)

MEDIA KIT 2024 ”) hOll ufar






Os PREMIOS VIVER SAUDAVEL s&o organizados pela Revista
VIVER SAUDAVEL e aconteceram pela primeira vez em 2021,

Trata-se de uma iniciativa anual que visa distinguir a exceléncia e premiar
o que melhor se faz na Nutricdo em Portugal e as pessoas que, pelo seu
trabalho em prol da melhoria da Saude dos portugueses, has mais diversas
areas, elevam as Ciéncias da Nutricao.

Neste momento, os PREMIOS VIVER SAUDAVEL compreendem
4 categorias:

- Nutricionista do Ano

- Projetodo Ano — Alimentacao Coletiva e Restauracao
- Projetodo Ano — Nutricdo Clinica

- Projetodo Ano — Nutricdao Comunitaria e Saude Publica
- Projetodo Ano — Investigacao
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