
9 Set. 2024 

A inovação alimentar é um desafio enfrentado pela 
indústria alimentar, pois existe um acréscimo na pro-
cura por alimentos, seguros, saudáveis e sustentá-
veis, acompanhada pela necessidade de se reduzir o 
desperdício alimentar e o impacto ambiental da pro-
dução de alimentos. Para o efeito, têm sido desenvol-
vidas novas tecnologias, utilizados novos processos e 
novos ingredientes, no sentido de se responder às 
necessidades identificadas, mas que proporcionem 
aos consumidores novas experiências sensoriais.  
 

Nesta iniciativa serão abordados temas como as no-
vas tendências alimentares, as etapas de desenvolvi-
mento de produtos alimentares, a rotulagem de ali-
mentos, os modelos de perfil nutricional e as necessi-
dades em saúde pública. 

9h30. Sessão de abertura 

9h45. Introdução à inovação alimentar e desafios atuais 

 Ana Leonor Perdigão, Nestlé 

 Catarina Vila Real, ESB-Universidade Católica Portuguesa 

11h15. Pausa  

11h30. Tendências alimentares emergentes 

 Teresa Carvalho, Portugal Foods 

 Olga Amaral, Instituto Politécnico de Beja 

13h00. Almoço (livre) 

14h30. Composição dos alimentos e bases de dados 

 Helena Soares Costa, INSA 

15h00. Rotulagem dos alimentos e perfil nutricional 

 Mariana Santos, INSA 

 Filipa Matias, INSA 

16h30. Sessão de encerramento  


